
Уважаемые родители студентов 

первокурсников! 

       Ваш ребенок вступил в новый, 

ответственный этап своей жизни. 

Помогите ему адаптироваться к новым 

условиям, чтобы с первых дней учебы в 

колледже студент мог сосредоточиться 

на обучении. 

Учебные нагрузки значительно 

выросли. И зачастую студенты не 

получают привычно высоких оценок. 

Для многих это является сильным 

ударом по самооценке. Поговорите о 

том, что по-настоящему успешный 

человек – это не тот, кто не знал 

поражений, а тот, кто после поражений 

поднимался и шел к своей цели. 

Чтобы времени хватало и на 

обучение, и на отдых, и на социальную 

жизнь, стоит пересмотреть свое 

отношение к управлению временем. Для 

этого можно разработать свою систему 

управления своим временем. Особенно 

важно соблюдать режим дня.  

Сейчас в жизни вашего ребенка 

изменилось очень многое: окружение, 

сложность принимаемых решений, 

количество выполняемых задач. 

Испытывать в чем-то затруднения и 

неуверенность на этом этапе – это 

нормально. И ему крайне важна ваша 

поддержка и возможность откровенно 

говорить не только о победах, но и о 

сложностях. 

Если студент живет в общежитии 

во время обучения, договоритесь о 

периодичности и правилах 

коммуникации. Это сильно облегчит 

взаимопонимание с обеих сторон. 

Скорее всего, общаться несколько раз в 

день будет затруднительно – у 

обучающегося просто не будет на это 

времени. 

      Обязательно проговорите, что нельзя 

оставаться с проблемами один на один: 

в ГАПОУ МО «МИК» очень развита 

система поддержки первокурсников и 

их интеграции в жизнь колледжа. Чем 

раньше человек обратится за помощью, 

тем быстрее будет оказано содействие в 

решении проблем.  

      Можно обратиться по вопросам к: 

Иванченко Татьяне Николаевне 

Начальнику отдела по воспитательной и 

социальной работе тел.: 8 (8152) 47-24-22 

Кожемякиной Татьяне Валентиновне 

Заведующей отделением машиностроения 

и транспорта тел.: 8 (8152) 47-25-71 

 

классным руководителям групп на все 

время обучения.  

     Обращаем ваше внимание на то, что 

в колледже действует отдел социально-

психологического сопровождения, где 

помогут первокурснику освоиться.  

 

Специалисты социально-

психологической службы: 

-социальный педагог- Давыдкина 

Людмила Анатольевна 

-педагог-психолог- Смирнова Тамара 

Геннадьевна 

При необходимости студент может 

обратиться за консультацией к 

психологу https://vk.com/club194424405, 

социальному педагогу: по тел.:  

8 (8152) 47-30-55 

 

 

 

А подписавшись в группу «МИК» в сети 

«ВК», вы будете в курсе всех новостей 

нашего колледжа! 

https://vk.com/club194424405


Полезная информация

 

Надеемся на взаимопонимание и 

сотрудничество! 

Составитель: социальный педагог Л.А. Давыдкина 

Педагог-психолог Т.Г. Смирнова 
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